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Les Jeux de plein air

Les jeux de plein air, trop longtemps négligés
par la jeunesse [rangaise, sont en train de
reprendre la faveur qu'ils méritent pour, leurs
excellents effets physiques et moraux. De tontes
parts, dans les lycées, dans les colléges, dans
les dcoles, des assoclalions se forment pour les
praliquer avee suile, en y apporlant l'ardeur
gue donne l'émulation. Une ligue puissante s'est
formée tout exprés pour rechercher et formuler
les régles de nos vieux jeux frangais, pour en
répandre le goil, pour en faire connaiire les
mervelllenx effets au point de voae de la vigueur,
de la santé, de la foree, du courage, de toutes
les qualités gqui font 'homme vraiment digne de
cé noim.

Le Petit Francais ne pouvait rester étranger
i ce grand mouvement national. Il a demandé &
un éerivain compétent la deseription des grands
jeux de plein air; i un artiste habile, des cro-
guis pris d’apris nature, an Bois de Boulogne.
Il est heureux d'offrir & ses jeunes lecteurs le
résultat de cette collaboration et de concourir

ainzl direetement an reléovement de notre race |

par les exercices mémes qui ont fait si long-
lémps sa force et son éclat.

La Barciic,

l.a Barette on Ballon-aun-pied s'est joude de
tout temps dans la France méridionale et een-
trale, anssi bien qu'en Pieardie, en Artois et en
Bretagne, Elle prend seulement des noms divers
gelon les régions el sappelle tantot soule on
choule, tantot melfe, tantdt ballon, tantot
baretle,

La maniere de jouner présente aussi d'assezx
grandes différences locales : ici le ballon on
barette ne doit étre frappé qu'avee le poing,

parfols protégd par un gantelet de cnir on un :

brassard de bois ; li, ¢'est an contraire avee le
pled seul qu'il est permis de le laneer ; ailleurs,
les membres inférieurs et les membres supdé-
rieurs peuvent étre de la partie. Il n'est pas jus-
qu'a la forme du ballon qui ne soit variable:
tantit elle est sphérique et tantdt ovoide, el ses
dimensions ne présentent pas moins de diffé-
réences. Enfin le but quiil agit datteindre ou de
[ranchir est également varié @ icl. ¢est une
simple ligne tracée sur le sol; ailleurs, une
paire de poteanx ou de plquets plantés en lerre ;
ailleurs encore, un cerceau tendun de papier de
sole et analogue & eelui des éeuyers de eirque.
Au milien de ees coulumes locales, il fallail
choisiravee discernement, et il était naturel que
la eoutume adoptée i Paris prévalit. Des joueurs
venus de tontes les régions de la Franee pour-
ront ainsi désormais mesurer leur foree et leur
adresse & ee jeu si bien [ait pour les passionner

et les exercer en les amusant. Volel done la
régle de Paris.

Régle des jenx. — La Barette ezt de forme
ovoide et d'environ trente centimétres de long
sur vingt de large. Elle est constiludée par une
vessie de caoutchoue converte d'une forte gaine
de ecuir; la vessie bien gonflée et bien fermdée;
la gaine solidement cousue an point de sellier
et lacée sur le coté,

Une Barette bien conditionnée codle nne
dizaine de francs. Onpeut i la rigueur Uoblenie
4 meilleur marché, en se contentant d'une vessie
de pore sur laquelle on fait coudre sous ses yeux
une gaine de bon euir de vean, par un cordon-
nier ou un sellier ; mais ¢'est chose assez
hasardeuse, car il n'est jamais facile & un
ouvrier d'arriver du premier coup & la perfec-
tion dans un travail nouvean pour lui. Le
mieux est done de se'votiser & quinze on vingt
amatenrs pour se procurer chez un spéeialiste
une bonne barette el, quand on I'a acquise, 4'en
avoir grand soin.

Il faut la graisser aprés chagque partie, la sus-
pendre dans un lien sec et aéré, la faire réparer
aussitét qu'une conture parait eéder, et surtont
s'assurer avant de se mettre au jeu que la vessie

| est bien gonflée. Griee & ces précantions, une

barette peut durer deux ou trols ans et amuser
vingl & trente joucurz pendant plusieurs sai-
sons conséeulives. Si 'on a mis & cet achat cin-
quante ou soixante centimes par téle, on ne
pent done pas dire qu'on n'en ait pas pour sou
argent.

Mais ee n'esl pas toul d'avoir le ballon : il
s'agit de trouver un emplacement favorable an
jeu.

Le meilleur est une grande pelouse ou prairie
qui ne redoute pas le piétinement de vingt
trente joueurs. A défaut de pelouse, on peul se
contenter de la premicére esplanade venue,
L'essentiel est qu'elle soit assez vaste : ecenl
einquante métres an moing, par cingquante i
solxante de large,

sur eette esplanade ou prairie, on marque
avee quatre pigquets un quadrilatére aossi

| grand que possible, ABCD.

Les grands edtés du gquadrilatere AC, BD sont
les dignes de fouche. Les eotés AR, CD sont dits
lignes de buf, An milicu de chacun de ces denx
petits eotés, deux poteaux séparés par nn intep-

| valle de trois métres marquent les bels. Ces

poteaux doivent avolr au moins quatre mdétres
de hant. A trois métres an-dessus duo sol, ils
portent une corde horizentale pourvue en son
milien d'un petit drapean,

Ceci, bien entendn, quand on veul joner selon
la régle striete, & la snite dan déf entre deug
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éeoles, par exemple. En ee cas, le drapean, de
chagque edlé, est aux couleurs du parti qui 'oe-
cupe. Mais dans la pratique, pour simplifier les
choses, on peut se contenter de denx plquets
queleongues, ou méme d'une simple ligne tra-
efe sur le gol, pour marquer les buts,

Ces priéliminaires arrétés, il sagit de former
deux camps. Les joueurs ont désignd deux capi-
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taines et se sont rangdés en ligne devant ces
chefs dlus ;3 chagque capitaine & 2on tour choisit
alternativementl un joueur, jusqu'd ce que le

la place, ¢'est-A-dire le edté du champ de jen que
choisira le gagnant; et cette place une fois déter-
mindée, on n'en change plus qu'an milieu de la
partie, si 'autre camp le désire.

Les denx armdées prennent done position en
avant-de leur but respectif, pour empécher la
Barette de le franchir, A cet effet, chacune se
dispose en ordre dispersé, avee son avant-
garde, son centre et son arriére-garde, 11 s’agil
d'arriver & envoyer le projeclile entre les po-

L jomeurs se sond pangts on ligne devant lears chels dus,

teaux of par-dessus la corde du but adverse, et
de marquer ainsi un point.

La partie se compose habitnellement de plu-
sieurs reprises de trois points, dans un temps
fixé d'avanece.

On doit observer les régles suivantes.

{. — La Barette ne sera jamais loncée avee leg
mivins. Mais il est permis de la saizir, de T'em-
porter ¢f d'aller la déposer an but adverse.

Il ¥ a trois maniéres de la lancer:

a. En la posant & terre sur un bout, dans un

—

contingent soit épuisé. Cette désignation an
choix est naturellement une souree d'é¢mula-
tion qui porte les éléves & s'appliquer an jen,
afin de se¢ faire rechercher et nommer des pre-
miers. Les denx eamps lormés, on tire an sort

- - oy e e

Au miliew de chacun des deay pedits edbds, deox pobeaux sfpards par un intervalle de 3 mMres marquent bes buls,

o
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i petit creux du sol, et prenant élan pour la frap-

per du pied;

b. En la laissant tomber et la frappant du pied
avant quelle ait touché terre;

e. En la laissant retomber & lerre et la
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frappant du pled aprés son premier bond.

2. — Les jouneurs en place, le capitaine du parti
qui n'a pas eu le choix du edlé pose la barette
au millen du champ, ¢t d'un eoup de pied l'en-

Om pewt soit lamcer la Barctle d'un coap de phad, sail &'en
gxisir ¢f I'emporicer vers le hat,

vole vers le but adverse. Jusqu'a ce moment,
I'avani-garde des deux partis doit éire restée i
la distanee de dix métres aun moins du ballon.
Mais dés quil a quitté le sol, les évolutions sont
libres. J5 -

3.— Quand la Barelte, du premier coup, fran-
chit une des lignes de touche, le coup est nul et
doit étre recommencéd. 11 en est de méme sila
Barette, avantde ce premier coup franchile but
adverse, eat saisie avant d'avoir touchée terre.
Il est done trés important de poster en arriére

Les adversaires pourssivest be ravisseur ; mais cetle
powrsaite e doil pas dégéndrer en pugilat.

du but un joueur énergique et adroit, eapable
de prévenir ainsi le point le plus aisé a mar-
quer.

4. — La Barelte une fois lancée correctement,
¢'est-A-dire dans les limites du ehamp, 1'objel
propre du jeu est, pour chaque joueur, darriver
4 la faire passer derriére les deux poleaux du
but adverse, ou tout an moins derriére la ligne
de but, et pour eela fous les moyens sontd bons :
c’est-i-dire quion peut, soit lancer la Baretie d'un
eoup de pied, soit s'en saisir et l'emporter vers
liz but,

Vautre part, les adversaires poursuivent le
ravigseur, eherchent & lui couper le chemin, &
I'arviter, enun mot & le metire dans I'impuis-

sance de réaliser son dessein. Mais il est Indis-
pensable que cette poursuite ne dégénére pas
en pugilal, en luttes corps i corps el en bha-
garres : ¢ est pourgquol on est convenu que, pour
faire prisonneer e fugitif, i suffit d'efflearer la
Barelte qu'il emporte, en criand @ fovwché!

Aussitdt chacun s'arréte et avant-garde
des deux parlis se plagant en rond, épaule
contre épaule, la face vers le centre, forme ce
quon appelle le cercle on mélée,

Poar foire I bt d'emblée, 0 Tt covoyer [y Bareiie, d'ua
g de p\'»qd, endre les poteans A la baufeur voalee,

6. — Au milien de cette masse compacte, on
laisse tember la Barette, de telle sorte qu'elle
roule & terre. Le cercle se resserre, chacun
pousse de son mieux, jusqu'i ee que la Baretle,
heurtée par tous ces pieds, sorte de la mélée,
gans avolir été volontairement frappée.

Aussitdt qu'elle est sortie, s'en empare quli
peut, pour tenter de envoyer an bul.

Celui qui saisil bo premier Ta Barclie of lui fait touchee
berre o dreoil &m counp frane,

6. — Il est expressément stipulé que les
joueurs doivent toujours se tenir entre la Ba-
rette et leur camp; faute de quol, on crie : en
place [ et ¢'est encore un cas de « eerele .

7. — Un joueur qui eourt en emportant la
Barette et qui se volit sur le point d'élre pris,
la lache-t-il on 1a lance-t-il autrement qu'avee
le pied, onerie : d fave ! el le camp adverse a
droit an eoup franc.

8. — A cet effet, un des joueurs de ce camp
prend la Barette, la place debout sur le sol etla
frappe du pied, tous les autres se tenant & six
métres de distance au moins.

8. — Pour faire la but d'cmblée, en conrant
avee la Barette, il faut d'abord l'envoyer d'un
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coup de pied entre les poteanx, & la hauteur vou-
lue, puis la ressaisir et Iui faire toucher terre
derriére la ligne de but, — ce qui n'est pas aisé
i réaliser; on bien il faut contourner le but ot
venir déposer la Barette colre les poteaus, chose
pen commaode anssi,

Le plus souvent, le coureur qui emporte la
Barcite arrive seulement & lui faire toucher
terre au deli de la ligne de but. Cest ce qu'on
appelle gagner wn avanlage, parce qu'on acquiert
ainzi le droit de frapper un coup franc.

10. - Aussitot que la Baretle a passé laligne de
but, eelui qui la saisit le premier et loi fait ton-
cher terre a droit an coup frane. §'il appartient
an camp de ce coté, il fait vingt-cing pas vers le
camp adverse el frappe son coup dans le méme
sons. Au cas conlraire, il marque senlement
quinze pas et envoie son coup vers le but anguel
il a tourné le dos en comptant ces pas.

41. — Si la Barette franchit une des lignes de
touche, qui peut la reléve et se place au pointoi

elle a franchi la limite. Tous les autres de son
parti se rangent face & face devant lui, surdeux
lignes, de maniére & former une sorte de cou-
loir vivant. Luli, saisissant bien son moment,
il fait toucher terre & la Barette el vivement
l'envoie i l'un des siens, ou bien, aprés une
feinte, il lemporte en courant vers le but tandis
que les adversaires surveillent les joueurs du
eouloir,

12. — Toul joueur qui saisit et arréte la Barette
i la volée a droit an coup franc.

13. — Pour margquer un point, il faut avoir fait
passer correctement la Barette dans le but
adverse, selon les conventions arrétées.

2f 1e but a ¢t¢ franchi incorrectement, c'est-
ii-dire si la Barette passe plus bas qu'il n'a été
convenu, on compte seulement une {ouche,
¢'esl-d-dire un quart de point.

14, — Les deux camps changent habituelle-
ment de coté an milien du temps assigné i la
partie. Dr G.
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